Plan prace koordinatora pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Sexualna vychova na Skolsky rok 2017/2018

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu v tomto Skolskom roku bude zamerana na utvéranie
zékladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva
v sulade s etickymi normami.

V tejto oblasti sa budeme snazit’ vytvarat’ u deti perspektivu, ktora by mala vyplyvat’
z predstavy mladého ¢loveka o jeho buducej rodine. Ziakov treba postupne pripravovat’ na to, Ze raz sa
stani manzelmi a rodi¢mi. Je potrebné sa s nimi otvorene rozpravat o problémoch, s ktorymi sa moze
rodina pasovat,, snazit’ sa spolocne hl'adat’ vychodiskové rieSenia z naértnutych situacii a rozpravat’ sa o
moznostiach ako predchédzat’ problémom. V naSich ziakoch sa budeme snazit’ vzbudit’ naroky smerujice k
uzatvaraniu patricnych humannych vztahov v sulade s ich vekom.

Obsah je koncipovany tak, aby poskytoval vedomosti a poucenia z oblasti biologie, psychosocialnych
aspektov manzelstva a rodicovstva, ale aj z etiky, axioldgie a zdravotnych aspektov intimneho Zivota.

Cielom je vychovavat’ socialne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné konat’ a spravat’ sa v
sulade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi danou spolo¢nostou vo svojom sexualnom,
manzelskom a rodinnom zivote.

Konkrétne ulohy:

1. Téma: Tvorba planu prace

Termin: september 2017 Z: Cipkova K: zastupca riad. Skoly

2. Téma: Medzindarodny den proti sexudlnemu zneuzivaniu a obchodu so Zenami a detmi. (23.september)

Ciel: Zvysit povedomie o tomto celosvetovom probléme poruSovania I'udskych prav a zabezpecit’ tak
dostojny zivot Zien a muzov. (23.september)

Forma: Prednaska ucditel'ov etickej vychovy so zapisom v triednej knihe. 5
Termin: September 2017 Z: ucitelia etickej vychovy 6. - 9. ro¢nik K: Cipkova

3. Téma: Zasady zdravého Zivota

Ciel: Hygiena tela, fyzické a socidlne aspekty zdravia. Poskytnit Ziakom nevyhnutné informécie na
zaistenie bezpecnosti a ochrany ich zdravia.

Forma: Prednaska triednych uéitel'ov so zapisom v triednej knihe. 5
Termin: Oktober 2017 Z: triedni ucitelia 1. - 4.r. K: Cipkova

4. Téma: Der starych rodicov (8. oktober)

Ciel: Vyzvat Ziakov, aby premyslali o vplyve starych rodi¢ov na ich Zivoty a na spolo¢nost’.

Forma: Vytvarné zobrazenie témy S0 zapisom v triednej knihe.
Termin: Oktober 2017 Z: ucitelia etickej a vytvarnej vychovy 5. — 9. ro¢nika K: Cipkova



5. Téma: Svetovy den boja proti AIDS (WHO) (1. december)

Ciel: Upozornovat’ ziakov na problém AIDS, zlepsit’ ich vedomosti o tejto chorobe, jej Sireni a najma
prevencii.

Forma: Prednaska ucitel'ov etickej vychovy so zapisom v triednej knihe.
Termin: December 2017 Z: ucitelia etickej vychovy 8. - 9. ro¢nika K: Cipkova

6. Téma: Pldnované rodicovstvo

Ciel’: Priblizit’ ziakom problematiku pldnovaného rodicovstva, antikoncepcie, prirodzenej metddy pocatia,
kolobehu zivota, interrupcie a jej nasledkov.

Forma: Beseda so zdravotnou sestrou, ziacky 4. - 9. Ro¢nika so zapisom v triednej knihe.
Termin: Januar 2018 Z: Cipkova K: zastupca riad. skoly

7. Téma: Svetovy denn manzelstva (11. februar)
Ciel: Pripomenut’ si krasu, vernost’, obet” a radost’ v manzelskom zivote.

Forma: Vytvarné zobrazenie témy so zapisom v triednej knihe.
Termin: Februar 2018 Z: ucitelia etickej a vytvarnej vychovy 7. — 9. ro¢nika K: Cipkova

8. Téma: Vyber partnera

Ciel’: Priblizit' ziakom dant problematiku, podporit’ vhodné postoje pri vybere partnera a ochrany pred
pohlavnymi chorobami.

Forma: Prednaska pracovnicky CPPPaP Revica, Ziaci 7. - 9. ro€. so zapisom v triednej knihe.
Termin: Februar 2018 Z: Cipkova K: zastupca riad. Skoly

9. Téma: Medzinarodny den Romov, romska kultura (8. 4.)

Ciel: Zvysenie povedomia Ziakov o ich kultire, ochrana a podpora l'udskych prav Romov, prevencia
diskriminacie a upozornenie na problémy, ktorym v Eurdpe Celia.

Forma: Sledovanie dokumentu romskej internetove;j televizie ROMEA TV.

Termin: April 2018 Z: ucitelia etickej vychovy 6. — 9. ro¢nika K: Cipkova

10. Téma: Der rodicov (22. jul)

Ciel: Preukazat’ rodicom tuctu, vd’aku a reSpekt za ich odovzdanost’, starostlivost’, hodnoty a rady.

Forma: Vytvarné zobrazenie témy so zapisom v triednej knihe.
Termin: Jal 2018 Z: Vytvarnej vychovy 7. — 9. ro¢nika K: Cipkova
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