Plan &innosti koordinatora prevencie drogovych zavislosti v SZS Reviica
na Skolsky rok 2017-2018

Hlavné ulohy a ciele

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol skoncipovany na zaklade:
Koncepcie prevencie drogovych zavislosti v rezorte Skolstva
Pedagogicko-organiza¢nych pokynov na $kolsky rok 2017/2018

Narodnej protidrogovej stratégie 2013-2020

Statneho vzdelavacieho programu

Deklaracie prav diet'at’a

Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit $koly. Vychovno-
vzdelavaci proces je zamerany na podporu kvality zivota, zdravy Zivotny Styl, podporu
duSevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.

Prevencia je sucast'ou prierezovych tematik skolského vzdeldvacieho programu : -osobnostny
a socialny rozvoj, - ochrana zivota a zdravia.

Koordinator prevencie monitoruje, koordinuje a metodicky usmeriiuje preventivnu
protidrogova vychovu na Skole, spolupracuje s vedenim Skoly, radou Skoly a s rodi¢mi.
Osobitna pozornost’ sa bude venovat’ ziakom zo znevyhodneného socialneho prostredia. Na
zabezpecenie discipliny v skole budl prijimané také opatrenia, ktoré su zluciteIné s I'udskou
dostojnost’'ou diet’at’a.

Hlavné metddy a formy prace

rozhovory, besedy, ankety,

vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch prostrednictvom aktivit,
vlastnych zazitkov — preberanie roli, a pod.

praca v zaujmovych utvaroch,

praca s pocitacom / Internet /,

organizovanie zabavnych, nauc¢nych a Sportovych podujati,

nastenky, plagaty, vystavky,

monitorovanie spravania ziakov.

Zistovanie stavu Sikanovania na Skole

Zakladné ciele koncepcie primarnej prevencie:
Zmenit’ atmosféru v Skole na tvorivii a podporujucu individualitu diet’at’a.
2. Podporovat’ harmonicky vyvin osobnosti ziaka. Preferovat’ zdravy zivotny styl v skole
a v mimoskolskych aktivitach.
3. Formovat’ osobnost’ diet'ata tak, aby sa vedelo ochranit’ pred negativnymi vplyvmi
spolo¢enskych javov / drogy, sexualita, AIDS, Sikanovanie, diskriminécia,../
Vychovavat’ ziakov k osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutie.
Systematicky a komplexne informovat’ Ziakov a rodi¢ov o drogovej problematike.
Pravidelne monitorovat’ spravanie ziakov / negativne javy /.
Vytvarat’ v Skole priestor na pomoc pri rieSeni problémov ziakov. / rodinng, socialne,
osobné, vzdelavacie/
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Analvza prevencie drogovych zavislosti v predchadzajucom $§kolskom roku 2016 / 2017.

Pléan prace koordinatora vychadzal z hlavnych tloh skoly, z uloh Narodného programu
boja proti drogam, ako aj z Pedagogicko-organizaénych pokynov MS pre $kolsky rok
2016/2017.

Koncepcia prevencie drogovych zavislosti bola zamerana na tieto oblasti:

- vychova a vzdelavanie

- aktivna ochrana diet'at’a pred socidlno-patologickymi javmi
- odborna psychologicka a poradenska starostlivost’

- spolupraca s rodinou

Plnenie hlavnych ciel’ov a iloh:

Problém prevencie drogovych zavislosti sa stal integrdlnou sucastou vychovy
a vzdelavania vo vSetkych vyufovacich predmetoch. Prvky protidrogovej vychovy zaradili
vyucujuci do pedagogickej dokumentacie pri tvorbe tematickych planov triednickych hodin.

Preventivnu protidrogova a informacnt ulohu plnila aj Skolskd néstenka prevencie, kde sme
sa zamerali hlavne na témy:

=  Europsky tyzdei proti drogam

= Stop drogam (druhy zévislosti, hlavné rizika, prevencia)

= Sikana a nasilie
V ramci prevencie sa uskutocnilo niekolko prednasok s pracovnikmi CPPPaP, ktori
informovali naSich ziakov hlavne o rizikach a néasledkoch drog. Na druhom stupni prebehli
prednasky na témy: Alkohol a Fajéenie, pretoze Ziaci su v tomto veku najviac nachylni
siahnut’ po ,,nepoznanom*, Nelegalne drogy aj Sikana a nasilie.



Casovy plan aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych -
patologickvch javov Vv Skolskom roku 2017 /2018

September 2017

1. Oboznamenie sa s ciel'mi a ulohami planu protidrogovej vychovy
Zodp. tr. ucitelia

2. Zhotovenie  nastenky prevencie
3. Nadviazat’ spolupracu s CPPPaP Zodp. Koordinator

Oktober 2017 /16.10. svetovy deti vyZivy, Mesiac ucty k stars$im /

4.  Zapojenie sa do projektu ,, Cervené stuzky”
Zodp. Koordinator

5. Cervené stuzky — vytvarna sutaz pre SZS
Zodp. koordinator , u¢. VV
Termin : do 5.11.2017

November 2017 /21.11. Deni nefajéiarov, 3. tyZzden - Tyzden boja proti drogam/

6. Beseda s pracovni¢kou CPPPaP na tému ,,FAJ CENIE* pre ro¢niky 5,6,7.
Zodp. koordinator

7. Cervené stuzky — tvorba a nosenie ¢ervenych stuziek
Zodp. koordinator , tr. U¢ Termin : 24.11 — 1.12.2016

8. Ziva Gervena stuzka Zodp. koordinator Termin : 02.12.2016

December 2017 / 10. 12. Defi Pudskych prav, 12. 12. Prijatie Deklaracie prav
deti, 20. 12. Medzinarodny den solidarity/

9. ,,PODME SA HRAT,, pracovnici CPPPaP
Dlhodoby preventivny program pre ro¢niky 1 — 3. Zamerany na posiliiovanie vlastnych

osobnostnych kapacit.
Zodp: koordinator

10. Monitoring Ziakov 8 .a 9. ro¢nika / zistovane stavu Sikanovania na Skole /

prostrednictvom anonymnych dotaznikov .
Zodp. koordinator

Januar 2018 /25. 01. Medzinarodny den bez internetu/

11. Povedzme néasiliu STOP* — zhotovenie nastenky, prevencia Sikanovania
CPPPaP : Beseda na tému ,,Sikana a nasilie”
Primérna preventivna aktivita s ciel'om podporit’ u ziakov vhodné postoje a naucit’
ich spdsoby zvladania. Ziaci : 5—9. Ro¢nika Zodp. koordinator



Februar 2018
Vyznamné svetové dni : 19. — 25. februar :
12. ,,Medzinarodny tyZden priatel’stva* - vytvarny prejav, ziaci vSetkych roc.
Zodp.: vychovavatelia a u¢. VV

Marec 2018 /22.3. Svetovy dei vody, 26.3. Dei narcisov, Mesiac knih /

13. Alkohol ohrozuje zdravie*
CPPPaP : Beseda na tému ,, Zavislost™ — zameranie na alkohol
Ziaci : 5,6,7. ro¢nika Zodp. tr. ucitelia

14. Den zapasu za I'udské prava 25.03.
Ciel: oboznamit’ ziakov o svojich pravach, ale aj povinnostiach a uvedomovanie si
zodpovednosti za svoje ¢iny, rozhovor so ziakmi so zapisom do triednej knihy
Ziaci: 5.-9.ro¢nika Zodp.: triedni ucitelia , koordinator prevencie

April 2018 | 7.4. Svetovy deii zdravia, 22.4. Deii Zeme /
15. Beseda s pracovni¢kou CPPPaP na tému : ,,Zavislost’ — zameranie na nelegalne drogy
Ziaci II. stupna Zodp. koordinator

16. Zber odpadkov v okoli $koly/ zamerané na ochranu zivotného prostredia , vyznam
separovan¢ho odpadu

Zodp. tr. uditelia, vychovévatelia SKD

Maj 2018 / 15.05 Medzinarodny deii rodiny a Defi matiek /

17. Na triednickych hodinach si pripomentut’ hodnotu rodiny a naSich starostlivych
mamiciek
Forma: rozhovor so Ziakmi a vytvarny prejav ziakov 5. — 9. ro¢nika

Zodp.: triedni ucitelia
/10.05. Svetovy dei pohybom ku zdraviu /

18. Prezit prijemné $portové ¢innosti v ramei SKD, pohyb so Ziakmi, so zdpisom do
triednej knihy , Ziaci 1. — 5. ro¢nika
Zodp.: vychovavatelia SKD

Jun 2018 / 26.6. Svetovy deii boja proti drogam /

19. Slovensko bez drog — Legendy, ktoré¢ zomreli na drogy ,,Pravda o drogach*
Prezentacia pre ziakov 5 a 6 — tych ro¢nikov Zodp. koordinator

20. Vyhodnotenie ¢innosti koordinatora prevencie drogovych zavislosti.

Koordinator prevencie drogovych zavislosti




