Plan prace koordinatora pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Sexualna vychova na Skolsky rok 2019/2020

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu patri k neodmyslitel'nym vychovnym cielom v
edukacnom procese. V tejto oblasti sa budeme snazit’ vytvarat’ u deti perspektivu, ktord by
mala vyplyvat’ z predstavy mladého ¢loveka o jeho buducej rodine. Ziakov treba postupne
pripravovat’ na to, Ze sa raz stani manzelmi a rodi¢mi. Je potrebné sa s nimi otvorene
rozpravat o problémoch, s ktorymi sa moze stretnut’ rodina, snazit’ sa spolo¢ne hladat
vychodiskové rieSenia z naCrtnutych situdcii a rozpravat’ sa o moznostiach, ako predchadzat’
jednotlivym problémom. V naSich ziakoch sa budeme snazit’ vzbudit’ naroky smerujuce k

uzatvaraniu patriénych huméannych vzt'ahov v sulade s ich vekom.

Obsah VMR je koncipovany tak, aby poskytoval vedomosti a poucenia z oblasti biologie,
psychosocialnych aspektov manzelstva a rodiovstva, ale aj z etiky a zdravotnych aspektov

intimneho zivota.

Cielom VMR na Skolach je vychovavat' socialne, mordlne a emocionalne zrelé osobnosti,
schopné konat’ a spravat’ sa v stlade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi danou

spolo¢nostou vo svojom sexuadlnom, manzelskom a rodinnom Zivote.

Konkrétne Ulohy:

1. Téma: Tvorba planu prace

Termin: September 2019 Z: Gomoriova K. zastupca riad. skoly

2.Téma: Zdravy Zivot

Ciel: Z&sady zdravého zivota- hygiena tela, fyzické a sociélne aspekty zdravia

Forma: Vytvorit’ plagat na tému zdravie ( kolektivna préaca)

Termin: Oktober 2019 Z: triedni ulitelia 1.- 4. . K. Gomoriova



3.Téma: 1. december Svetovy dei boja proti AIDS (WHO)

Ciel: Upozornovat ziakov na problém AIDS, zlepsit’ ich vedomosti o tejto chorobe, jej Sireni

a najma prevencii.

Forma: Praca s PC, vyhl'adavanie informacii na internete

Termin: November 2019 Z: ucitelia informatiky 6. - 7. rocnika K: Gémoriova
4. Téma ,,Bol raz jeden Zivot“ (zrodenie)

Ciel: Rozsirit’ poznatky deti o tom, ako vznika zivot

Forma: sledovanie kresleného filmu

Termin: Februér 2020 Z: triedni ucitelia 5. ro¢nikov K. Gomoériova
5. Téma: sledovanie dokumentu Sit’ 1zi — Ukradené mladi

Termin: Marec 2020 Z: ucitelia etickej vychovy 8. -9. roc. K. GOémoriova
6. Téma: Svetovy deii rodiny

Ciel’: Poukazat’ na dolezitost’ rodiny

Forma: Vytvarné zobrazenie témy ,,Sprdvni rodi¢ia““ so zapisom v triednej knihe.

Termin: M4aj 2020  Z: ucitelia vytvarnej vychovy K. Gémoriova
V Revcej 20.09.2019 Mgr. Danka Gomdriova

Koordinator pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu



