Plan &innosti koordinatora prevencie drogovych zavislosti v SZS Revica
na Skolsky rok 2019-2020

Hlavné ulohy a ciele

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol skoncipovany na zaklade:
o Koncepcie prevencie drogovych zavislosti v rezorte $kolstva
e Pedagogicko-organiza¢nych pokynov na $kolsky rok 2019/2020
o Narodnej protidrogovej stratégie 2013-2020
« Statneho vzdelavacieho programu
o Deklaracie prav dietat’a

Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit $koly. Vychovno-
vzdelavaci proces je zamerany na podporu kvality zivota, zdravy Zivotny S$tyl, podporu
dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.

Prevencia je stiast'ou prierezovych tematik skolského vzdelavacieho programu : -0sobnostny
a socialny rozvoj, - ochrana zivota a zdravia.

Koordinator prevencie monitoruje, koordinuje a metodicky usmeriiuje preventivnu
protidrogova vychovu na Skole, spolupracuje s vedenim Skoly, radou Skoly a s rodi¢mi.
Osobitnd pozornost’ sa bude venovat’ ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia. Na
zabezpecenie discipliny v Skole budu prijimané také opatrenia, ktoré su zlucite'né s I'udskou
dostojnost’'ou diet’at’a.

Hlavné metody a formy préce
e rozhovory, besedy, ankety,

e vyuZitie protidrogovych tém vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch prostrednictvom
aktivit, vlastnych zazitkov — preberanie roli, a pod.

e préacav zaujmovych utvaroch,

e pracas pocitacom / Internet /,

« naéstenky, plagaty, vystavky,

e monitorovanie spravania Ziakov.

e Zistovanie stavu Sikanovania na Skole

Zakladné ciele koncepcie primarnej prevencie:

1. Zmenit’ atmosféru v §kole na tvorivl a podporujicu individualitu diet’at’a.

2. Podporovat’ harmonicky vyvin osobnosti ziaka. Preferovat’ zdravy zivotny $tyl v Skole

a v mimoskolskych aktivitach.

3. Formovat’ osobnost’ diet’at’a tak, aby sa vedelo ochranit’ pred negativnymi vplyvmi
spolo¢enskych javov / drogy, sexualita, AIDS, Sikanovanie, diskriminacia,../
Vychovavat’ ziakov k osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutie.

Systematicky a komplexne informovat’ Ziakov a rodi¢ov o drogovej problematike.
Pravidelne monitorovat’ spravanie ziakov / negativne javy /.

Vytvarat’ v §kole priestor na pomoc pri rieSeni problémov Ziakov. / rodinné, socidlne,

osobné, vzdelavacie/

No ok



Analyza prevencie drogovych zavislosti v predchadzajicom $kolskom roku 2018 / 2019.
Plan préce koordinatora vychadzal z hlavnych tloh $koly, z Uloh Narodného programu

boja proti drogam, ako aj z Pedagogicko-organizaénych pokynov MS pre $kolsky rok
2018/2019.
Koncepcia prevencie drogovych zavislosti bola zamerané na tieto oblasti:

- vychova a vzdelavanie

- aktivna ochrana diet'at’a pred socialno-patologickymi javmi
- odborné psychologicka a poradenska starostlivost’

Plnenie hlavnych ciePov a Uloh:

Problém prevencie drogovych zavislosti sa stal integrdlnou sucastou vychovy
a vzdelavania vo vSetkych vyucovacich predmetoch. Prvky protidrogovej vychovy zaradili
vyucujuci do pedagogickej dokumentacie pri tvorbe tematickych planov triednickych hodin.

Preventivnu protidrogovu a informaénua ulohu plnila aj Skolska nastenka prevencie, kde sme
sa zamerali hlavne na témy:

= Europsky tyzdei proti drogdm

= Stop drogdm (druhy z&vislosti, hlavné rizika, prevencia)

= Sikana a nasilie

V ramci prevencie sa uskuto¢nilo niekolko prednasok s pracovnikmi CPPPaP, ktori
informovali naSich Zziakov hlavne o rizikdch a nasledkoch drog. Na druhom stupni
prebehli prednasky na témy: Alkohol a Fajcenie, pretoze ziaci st v tomto veku najviac
nachylni siahnut’ po ,;nepoznanom®, aj Sikana a nésilie. Formou dotaznika zameraného
na l'ahké drogy ( fajcenie a alkohol ) sme zistovali stav zavislosti nasich ziakov na legalne
drogy, neboli zistené ziadne zavislosti . Boli zaznamenané arieSené dva vaznejSie
incidenty tykajuce sa Sikanovania Ziakmi nasej Skoly niz§ich ro€nikov, ktori sa vyhrazali a

napadli Ziaka z inej Skoly , ako aj vyhrdZanim sa naSim Ziakom.



Casovy plan aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych -
patologickych javov v §kolskom roku 2019 /2020

September 2019
1. Oboznémenie sa s ciel'mi a Ulohami planu protidrogovej vychovy  Zodp. tr. uéitelia

2. Zhotovenie  nastenky prevencie
3. Nadviazat’ spolupracu s CPPPaP Zodp. Koordinator

Oktéber 2019 /10.10.2018 Svetovy deii duSevného zdravia /

4.  Zapojenie sa do projektu ,, Cervené stuzky”

5 - Zodp. Koordinator
5. Cervené stuzky — vytvarna sutaz pre SZS

Termin : do 5.11.2019 Zodp. koordinator , u¢. VV

November 2019 /21.11. Deii nefajéiarov, 3. tyzden - TyZzdeii boja proti drogam/

6. Cervené stuzky — tvorba a nosenie Gervenych stuziek
Zodp. koordinator , tr. U¢ Termin : 24.11 —1.12.2019

7. Ziva &ervena stuzka Zodp. koordinator Termin : 02.12.2019
December 2019 / 10. 12. Defi Pudskych prav, 12. 12. Prijatie Deklaracie prav
deti,

8. Dei l'udskych prav — na triednickych hodinach deklarovat’ prava deti
Preventivna aktivita s cielom poskytnut’ informacie o danej problematike
Zodp: koordinator , tr.ucitelia

Januar 2020

9. Povedzme nasiliu STOP* — zhotovenie nastenky, prevencia Sikanovania

10. CPPPaP : Beseda na tému ,,Sikana a nasilie
Primarna preventivna aktivita s cielom podporit’ u ziakov vhodné postoje a naucit’
ich spdsoby zvladania. Ziaci : 5—9. Ro¢nika Zodp. koordinator

Februar 2020
Vyznamne svetové dni : 19. — 25. februar :

11. ,,Medzinarodny tyZden priatel’stva* - vytvarny prejav, ziaci vSetkych roc.

Zodp.: vychovavatelia a u¢. VV
12. Praca s knihou Neni¢ svoje midre telo
Poskytnut’ vstupné informécie o vplyve faj¢enia, alkoholu, drog na zdravie dietata v

rozsahu knihy Neni¢ svoje mudre telo

Ziaci ILstupiia Zodp.: vyucujuci ETV



Marec 2020 / 22.3. Svetovy deii vody
13. Alkohol ohrozuje zdravie* Zavislost* — zameranie na alkohol - dotazniky

Ziaci: 7-9.ro¢nika Zodp. koordinator

14. Exkurzia na Cisti¢ku odpadovych vod v Revlcej
Ziaci: 5.-9.ro¢nika Zodp., koordinator prevencie

April 2020 | 7.4. Svetovy deii zdravia, 22.4. Deii Zeme /

15. Premietnutie vyukového filmu ,, Drogova zavislost™. Ziaci 7-9 roénikov
Zodp. koordinator

16. Zber odpadkov v okoli $koly/ zamerané na ochranu zivotného prostredia , vyznam
separovaného odpadu
Zodp. tr. uditelia, vychovéavatelia SKD

M4j 2020 / 15.05 Medzinarodny deii rodiny a Defi matiek /

17. Na triednickych hodinéch si pripomenut’ hodnotu rodiny a nasich starostlivych
mamiciek
Forma: rozhovor so Ziakmi a vytvarny prejav ziakov 5. — 9. ro¢nika
Zodp.: triedni uéitelia
18. Svetovy defi bez tabaku (31.5.) — oboznamenie s rizikom vyplyvajicim z uzivania
tabakovych vyrobkov — 2. stupen ETV Zodp.: vyuéujuci ETV

Jun 2020 / 26.6. Svetovy deii boja proti drogam /
19. Svetovy den boja proti drogam (26.6.) — vytvarné prace s danou témou — 2. Stupen.
Zodp. Koordinator, vyucujuci VV

20. Vyhodnotenie ¢innosti koordinatora prevencie drogovych zavislosti.

Priebezne monitorovat’ spravanie sa Ziakov a jeho zmeny.

Koordinator prevencie drogovych zavislosti



